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FAST FASHION

MÓDNY PRIEMYSEL  JE  TRETÍ
NAJVÄČŠÍ  A  DRUHÝ NAJŠPINAVŠÍ

PRIEMYSEL  NA SVETE!

 SVETOVY ODEVNÝ PRIEMYSEL
VRÁTANE OBUVY MAL V ROKU 2017
HODNOTU  1 ,7  B IOLÓNA DOLÁROV.

MODNÝ PRIEMYSEL  DLHÉ ROKY
PRODUKOVAL DVE KOLEKCIE:

1 . JAR/LETO
2.JESEŇ/ZIMA

TERAZ JE  TO VIAC AKO 50,
TZV.MIKROKOLEKCI Í ,  TO ZNAMENÁ,

ŽE JEDNÁ KOLEKCIA JE  V  , ,MÓDE, ,
PROBLIŽNE LEN TÝŽDEŇ.

Fast Fashion je nový segment, ktorý vznikol
v roku 1990. Pod týmto názvom môžeme
rozumieť aj rýchlu, masívnu produkciu

nekvalitne spracovaného oblečenia z lacných
materiálov, aby sa nakupovalo čo najviac a

čo najrýchlejšie.
Takýto módny kúsok je ,,naprogramovaný,,

tak,  aby vydržal 30 praní.

V e d e l i  s t e ,  ž e ?
- s a  p o u ž í v a  m i x   d v o c h  m a t e r i á l o v ,

a b y  s a  p r i  p r a n í  n e f o r e m n e  o b l e č e n i e
s p r a l o

- g o m b í k y  s ú  p r i š i t é  n a  o d p a d n u t i e ,
p r e t o ž e  s a  v ý r o b c o v i a  s p o l i e h a j ú  n a

l e n i v o s ť  s i  i c h  p r i š i ť ?  . .  a  t e d a
v ý r o b c o v i a  o č a k á v a j ú ,  ž e  s i  p r í d e m e

k ú p i ť  n o v é  o b l e č e n i e ?  ( :
-  p r e  m n o h o  z á k a z n í k o v  o b l e č e n i e
s t r a t i l o  h o d n o t u  a  t o  k v ô l i  n í z k e j

c e n e . . . .  a  t o  z a n e c h á v a  n e m a l ú  s t o p u !
-  r ý c h l a  m ó d a  v z n i k l a  p ô v o d n e  p r e

m l a d ý c h  ľu d í ,  a b y  m o h l i  n a s l e d o v a ť
m ó d n e  t r e n d y

- VITAJTE V ÉRE NAJLACNEJŠIEHO
OBLEČENIA VŠETKÝCH ČIAS!!



KTO A KDE PRE
NÁS MÓDNE
KÚSKY UŠIL?

10% CELOSVETOVÝCH
EMISIÍ CO2 POCHÁDZA Z

MÓDNEHO PRIEMYSLU
Na    jedno  bav lnené    t r ičko   a    r i f le    sa    min ie    

cca   10t is íc    l i t rov vody

Č Í N A  P A T R Í  S T Á L E  K
O B R O V S K Ý M  H R ÁČO M

Vietnam, India, Bangladéš sú tiež na

zozname.

Mieste fabriky sa nazývajú aj sweatshopy,
tu sedia vedľa seba zamestnanci a každému
je pridelený len jeden typ práce.

Najmenej 85% pracujúcich sú ženy!

P r a c o v n é  p o d m i e n k y :

- v ý r o b n á  h a l a ,  p r e p l n e n á  

- t i e  i s t é  p o h y b y ,  t e n  i s t ý  s t r i h ,

t e n  i s t ý  l e m ,  t i e  i s t é  s t e h y

- v y s o k á  t e p l o t a

-  n e d o s t a t o č n é  v e t r a n i e  

- š p i n a v é  h y g i e n i c k é  z a r i a d e n i a

- ž i a d n e  ú n i k o v é  v ý c h o d y

- ž i a d n e  h a s i a c e  p r í s t r o j e

- ž i a d n e  o c h r a n n é  p r a c o v n é

p o m ô c k y

- t v r d á  d i s c i p l í n a ,  h r u b é  s l o v n é

i  f y z i c k é  z a o b c h á d z a n i e

- s e x u á l n e  o b ť a ž o v a n i e  

- m i z e r n ý  p l a t . .



enquire today!

F O R  S A L E
VIEME SA
EFEKTÍVNE
OBLEČENIA
ZBAVIŤ?

Iba 10% z toho, čo darujeme na charitu sa
predá! 

Kde teda  končí zvyšok oblečenia?
-na obrovských textilných skládkach v

krajinách 3 sveta
- v spaľovniach 

V e d e l i  s t e ,  ž e  n a  S R  s a  v y h o d í ,

k a ž d ý c h  1 0  m i n ú t  4 6 0 k g

t e x t i l n é h o  o d p a d u ?

Aj keď je možné recyklovať 95%
vyradeného oblečenia, len 1% použitých

materiálov sa reálne zrecykluje do
nového oblečenia

FAST FASHION JE Dôsledkom FAST
NAKUPOVANIA



Nekupuj nové oblečenie... ale
to, ktoré tu už je!

kúp alebo predaj svoje oblečenie
bazar.sk, marketplace-fb

podporuj lokálnych výrobcov-predaj
ručne robených vecí od šikovných

dizajnérov a navyše každý kúsok má
svoj príbeh

sashe.sk

uskutočni v tvojej škole swap
oblečenia

- S w a p  j e  p o d u j a t i e ,  k d e  s i  m ô ž e š
v y m e n i ť  s v o j e  k ú s k y  o b l e č e n i a .

V ý h o d a  j e  v  t o m ,  ž e   m ô ž e š  o d o v z d a ť
o b l e č e n i e ,  k t o r é  t i  j e  ľ ú t o  h o d i ť  d o

k o n t a j n e r a  a  z á r o v e ň  s i  v y b r a ť  n i e č o
p e k n é  n a  s e b a  n a  o p l á t k u .

PÁR TIPOV
AKO
NAKUPOVAŤ
NOVÉ
OBLEČENIE



VIEŠ Z AKÉHO MATERIÁLU JE
VYROBENÉ TVOJE OBLEČENIE?

Biobavlna sa pestuje tradične, bez škodlivých
chemikálií, je až z 80 percent zavlažovaná

dažďovou vodou, jej pestovanie prináša tiež
lepší a zdravší život farmárov a tiež nižšiu

uhlíkovú stopu. Čo sa týka biobavlny,
doporučujeme vyberať produkty s certifikáciou

GOTS (Global Organic Textile Standard). 

Bavlna je celkom náročná na pestovanie, preto
sa v súčasnosti často používa jej geneticky
modifikovaná verzia a veľa sa hnojí. Tiež je

náchylná na škodcov, takže sa používajú toxické
postreky. Dá sa povedať, že sa jedná o najviac

chemizované odevné poľnohospodárstvo. 

Polyester je problém, pretože
je syntetický, rozkladá sa vyše
200 rokov a pri jeho praní sa

uvolňujú do vody
mikroplasty. 

Ľan je vyrobený z prírodnej celulózy z
ľanu. Má špecifickú nepravidelnú textúru a

tiež výnimočné vlastnosti, pretože
prirodzene chladí a je veľmi priedušná.

Ľanové oblečenie sa preto skvele hodí na
teplé letné dni 

V i s k ó z a  j e  t z v .  p o l o s y n t e t i c k ý  m a t e r i á l .  V s t u p o m
j e  c e l u l ó z a ,  k t o r á  j e  s a m o z r e j m e  p r í r o d n é h o

p ô v o d u .  C e l u l ó z a  p r e c h á d z a  p o č a s  v ý r o b y  s é r i o u
c h e m i c k ý c h  k ú p e ľ o v ,  k d e  s a  o d  z á k l a d u  z m e n í  j e j

c h e m i c k ý  v z o r e c .  N a  j e d n u  t o n u  v i s k ó z y  s a
s p o t r e b u j ú  t r i  t o n y  d r e v a .  V i s k ó z a  b o l a  p ô v o d n e

v y n á j d e n á  a k o  n á h r a d a  h o d v á b u .  

Fake fur – alebo nepravá kožušina.
Táto plastová vec je s obľubou
používaná ako náhrada pravej

kožušiny, ale úprimne – pre životné
prostredie je super škodlivá. Prečo?

Umelé vlákna, z ktorých je vyrobená,
sa dajú len veľmi ťažko zrecyklovať. 

Pod vlnou môžeme chápať vlnu z
oviec, ale aj angoru z angorského
králika, alpaku či kašmír.. Tieto

materiály majú vlastnosti - sú
silné, odolné, hrejivé a savé. Sú
rozložiteľné v prírode, ľahko sa
farbia a dlho vydržia. Ľahko sa

však sperú a môžu svrbieť.

Hodváb pochádza zo zámotku -
kokonu priadky morušovej.

Každý kokon je tvorený jedným
vláknom, ktoré môže mať dĺžku

až niekoľko kilometrov. Je jemný,
ľahký, príjemný na dotyk. Vie sa
rozložiť v prírode a ľahko sa

farbí, no cena je vysoká. 



AKTIVITA Č.1
FAST PEXESO

Z n á m a  a  p r i t o m  e f e k t í v n a
h r a .

T o t o  p e x e s o  m ô ž e š  v y u ž i ť
n a  v i a c e r é  s p ô s o b y :

-  k l a s i c k á  h r a  h ľ a d a n i e  2
r o v n a k ý c h  s y m b o l o v

/ s t r a n u  s  o b r á z k a m i  s i
v y t l a č  2 k r á t ,  v y s t r i h n i

j e d n o t l i v é  s y m b o l y  a
m ô ž e š  s a  p u s t i ť  d o  h r y /

-  a  č o  t a k  s i  p r e c v i č i ť
s l o v n ú  z á s o b u ?  / k  o b r á z k u
p r i r a ď  a n g l i c k é  s l o v í č k o ,

v y t l a č  s i  s t r a n y  s o
s y m b o l m i  a  s l o v í č k a m i  a

h r a  m ô ž e  z a č a ť /

K a r t i č k y  m ô ž e t e  v y u ž i ť   
k  p o p i s o v a n i u ,  č i

k o n v e r z á c i i :
- a k é  f a r b y  o b l e č e n i a

s ú  n a  o b r á z k o c h ?
-   v  a k o m  o b d o b í  s a

j e d n o t l i v é  k ú s k y
o b l e č e n i a  v y u ž í v a j ú ?  

-  z  č o h o  s ú  v y r o b e n é ?  
-  d a j ú  r e c y k l o v a ť ?

 a  p o d .



f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o

f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o

f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o

f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o

f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o f a s t  p e x e s o





s w i m s u i t b o o t s c a p

s h o r t s

T - s h i r ts o c k s

d r e s s s h i r t f l i p  f l o p s

m a s k b l o u s e

b u t t o n

j u m p e r p a n t s s n e a k e r s



AKTIVITA Č.2
IGELITOVÉ VRECKÁ 
SÚ OUT!

- j e d n o d u c h ý  n á v o d  n a
v ý r o b u ,  k t o r á  v á m  z a b e r i e

p á r  m i n ú t - p r i n á š a m e  t u .

P r i s p e j t e  a j  v y  k
e l i m i n á c i i  m i k r o t é n o v ý c h
v r e c i e k  a  b a ľ t e  s i  o v o c i e  a

z e l e n i n u ,  č i  d e s i a t u  d o
e k o v r e c ú š o k .  

O k r e m  t o h o ,  ž e  s ú
e k o l o g i c k é  a  v y z e r a j ú

v ý b o r n e ,  o v o c i e  a  z e l e n i n a
v  n i c h  a j  v o ľ n e  d ý c h a .  

M á t e  d o m a  z v y š n ú  l á t k u ?
C h c e t e  j u  v y u ž i ť  i n ý m

s p ô s o b o m ?  S t a č í  s t a r á  ,
n e p o t r e b n á  z á c l o n a ,  z

k t o r e j  s i  m ô ž e t e  v y r o b i ť  a j
v l a s t n é  e k o v r e c k á .  A  a k o

s i  i c h  v y r o b í t e ?  

Č o  h o v o r i a  č í s l a ?

E n o r m n é  m n o ž s t v o  p l a s t o v ,
t o  j e  t é m a ,

k t o r á  v  p o s l e d n ý c h  r o k o c h
r e z o n u j e  v š a d e

n a o k o l o .  P o d ľ a  ú d a j o v
E u r ó p s k e j  k o m i s i e

p o u ž i j e  k a ž d ý  o b č a n  E Ú  z a
r o k

p r i e m e r n e  1 9 8  j e d n o r a z o v ý c h
p l a s t o v ý c h  t a š i e k ,  č o

p r e d s t a v u j e  d e n n ú
s p o t r e b u  1  t a š k y  n a

d o m á c n o s ť !



1 .  l á t k u  s i  n a s t r i h n i t e  p o d ľ a
v e ľ k o s t i

v r e c ú š k a  /  v e ľ k o s ť  j e  n a  v á s /

2 .  p r e l o ž t e  s i  s t r a n y  v r e c k a  t a k ,
a b y  s t e  i c h

m o h l i  o b š i ť  / š i j e m e  d n o  a  s t r a n y
v r e c k a / a k  š i j e t e  r u č n e ,

o d p o r ú č a m e
p r e š i ť  s t r a n y  a  d n o  d v a  k r á t

3 .  v r c h n ú  č a s ť  p r e l o ž t e  a  p r i c h y ť t e
s i  t a k ,  a b y

v z n i k o l  t u n e l ,  d o  k t o r é h o  s a  b u d e
n a v l i e k a ť  š n ú r k a

4 .  a k  m á m e  v r e c k o  o b š i t é ,
p r e t o č í t e  h o

5 .  z a  p o m o c i  z i c h e r k y  n a v l e č t e
š p a g á t ,

s t u h u  c e z  t u n e l

6 .  H O T O V O

P o s t u p



AKTIVITA Č.3
HRACIE KARTY

p o č e t  h r á č o v : 3 - 5

č a s :  i n d i v i d u á l n y

H r a  o b s a h u j e 1 5
k a r t i č i e k :

- 1 1 k s  h r a c i e  k a r t y
- 4 k s  b o n u s o v é

k a r t y

H r a  H R A C I E  K A R T Y  j e
v e n o v a n á  p r e  ž i a k o v  I .  a  I I .

s t u p ň a .  A k o  z a č a ť ?
H r a  o b s a h u j e  1 5  k s  h r a c í c h

k a r t i č i e k ,  t i e  s i  z a m i e š a j t e ,
u s p o r i a d a j t e  a  v y t v o r t e  z

n i c h  d v e  k ô p k y .  J e d n a  k ô p k a
b u d e  p r e d s t a v o v a ť  H R A C I E

K A R T Y ,  d r u h á  B O N U S O V É
K A R T Y .  

Z a č í n a  s a  n a  š t a r t e ,  t u  s i  v y ť a h u j e t e
p r v ú  k a r t u  z  k ô p k y - H R A C I E  K A R T Y .
A k  s p l n í t e  p r v ú  ú l o h u ,  k t o r ú  h r a c i a
k a r t a  o b s a h u j e -  m ô ž e t e  p o k r a č o v a ť

ť a h o m  ď a l š e j  h r a c e j  k a r t y .  V
s k u p i n e  s a  v y s t r i e d a j t e .  Z v o ľ t e  s i

p o r a d i e  v  a k o m  s i  b u d ú  h r á č i  k a r t y
ť a h a ť .  A k  s a  d o s t a n e t e  n a  z e l e n é

p o l í č k o -  v y ť a h u j e š  B O N U S O V Ú
K A R T U .

A b y  s i  h r u  d o k o n č i l  m u s í š  s p l n i ť
v š e t k y  ú l o h y ,  k t o r é  s ú  u v e d e n é  n a
j e d n o t l i v ý c h  k a r t á c h .  N e z a b u d n i ,

ž e  ú l o h u  r i e š i t e  v  s k u p i n e .

P o r a d i e  k a r i e t  j e  n á h o d n é .
Z a m i e š a j  k a r t y  a  h r a  s a  m ô ž e

z a č a ť !  

r o z d e ľ t e  s a  v

t r i e d e  d o

s k u p í n  a

v y h o d n o ť t e

s v o j e  v ý s l e d k y  



HRACIE KARTY

U r o b t e
p r i e s k u m :

k e d y  s i  s i
n a p o s l e d y

z a k ú p i l  n i e č o
n o v é  d o  s v o j h o

š a t n í k a ?
č o  t o  b o l o ?

V ý s l e d k y
s k u p i n y  s i

z a p í š  

Z i s t i  z a  p o m o c i
i n t e r n e t u ,  č o

z n a m e n á :

 S w a p
o b l e č e n i a ,

p o r o z m ý š ľ a j t e ,
a k o  b y  s t e  v o

v a š e j  š k o l y
s p r o p a g o v a l i

t ú t o  t é m u

Z i s t i t e :

a k é  j e
m a t e r i á l o v é

z l o ž e n é  v á š h o
o b l e č e n i a -  t r i č k o ,

s v e t e r . . . ?
P r e z r i t e  s i  š t í t o k

n a  o b l e č e n í  a
s p í š t e  s i

j e d n o t l i v é  z l o ž k y .
K t o r á  z l o ž k a  s a

n a j v i a c  o b j a v u j e ?  

Z a h r a j t e  s a  n a   
m ó d n y c h

n á v r h á r o v :

 v y m y s l i t e  a
n a v r h n i t e  d r u h

o b l e č e n i a ,  k t o r ý
b y  s a  h o d i l  k u

k a ž d é m u   o u t f i t u .
V a š e  k r e s b y
z d i e ľ a j t e  s
o s t a t n ý m i .



S p í š t e
, , d e s a t o r o , , :

1 0  t i p o v  a k o
n a k u p o v a ť
r o z u m n e  

Z i s t i :

č i  s a  v o  v a š o m
m e s t e ,  o b c i
n a c h á d z a j ú

z b e r n é  n á d o b y
n a  t e x t i l ,  a k  á n o

k o ľ k o  i c h  j e  a
k d e  s ú

u m i e s t n e n é .
V y z n a č t e  n a
v a š e j  m a p k e

m e s t a .

V y h ľ a d a j t e :

z a  p o m o c i
i n t e r n e t u   
v y h ľ a d a j  2
s l o v e n s k é

z n a č k y ,  k t o r é
p o d p o r u j ú

l o k á l n u  v ý r o b u  a
e k o l o g i c k ú

m ó d u .

V y h ľ a d a j t e :

z a  p o m o c i
i n t e r n e t u   n á j d i

s l o v e n s k é
z n a č k y ,  k t o r é

p o d p o r u j ú
l o k á l n u  v ý r o b u  a
e k o l o g i c k ú  m ó d u

https://diva.aktuality.sk/clanok/23618/10-tipov-ako-nakupovat-rozumne/
https://diva.aktuality.sk/clanok/23618/10-tipov-ako-nakupovat-rozumne/


N a k r e s l i :

n a v r h n i  l o g o
r e p r e z e n t u j ú c e

e k o l o g i c k ú  m ó d u

V y h ľ a d a j t e :

 n a  i n t e r n e t e    
v i d e o ,  k t o r é h o

t é m o u  j e :  d o p a d
m ó d n e h o

p r i e m y s l u  n a
n a š u  p l a n é t u  a

o s u d y  ľ u d í .
V y p o č u j  s i
d ô s l e d k y
m ó d n e h o

p r i e m y s l u  n a  ž . p

V y h ľ a d a j  a
p r e z e n t u j  3
c e r t i f i k a č n é
s p o l o č n o s t i :

k t o r é  p r a v i d e l n e   
k o n t r o l u j ú

d o d r ž i a v a n i e
e k o l o g i c k ý c h

v ý r o b n ý c h
p o s t u p o v .  N a  č o
s a  k a ž d á  z  n i c h
z a m e r i a v a  a  č o

v š e t k o  z a r u č u j e ?  



č a s o v a č  3 m i n :

v y m y s l i t e  a
z a p í š t e

b á s n i č k u  o
b a v l n e n o m

t r i č k u

č a s o v a č  5 m i n :

z i s t i t e ,  k t o  z
u č i t e ľ o v  m á

a u t o

č a s o v a č  3 m i n :

s p o č í t a j t e
v š e t k y  k o š e  n a
t r i e d e n ý  o d p a d
v  b u d o v e  š k o l y  

č a s o v a č  2 m i n :

z i s t i t e ,  k o ľ k í  z
v á s  c h o d i a  d o

š k o l y
a u t o b u s o m ,

p e š o  a  a u t o mBONUSOVÉ
KARTY



1

5

9
1 0

1 1

1 5

1 3

1 43

7

8

2

4
6

1 2

š t a r t

c i e ľ

AKTIVITA: HRACIE KARTY



POUŽITÉ ZDROJE:

--HTTPS://WWW.HEAVENLY.SK/BLOG/AKYM-MATERIALOM-SA-VYHNUT

--HTTPS://REFRESHER.SK/66522-NATALIA-PAZICKA-VYSVETLUJE-DOPAD-MODNEHO-PRIEMYSLU-
NA-NASU-PLANETU-A-OSUDY-LUDI-ZA-LACNE-OBLECENIE-ZAPLATIME-VYSOKU-DAN
--
HTTPS://GENERALIBALANS.SK/PODCAST-S-GREENFLUENCERKOU-NATALIOU-PAZICKOU-O-
UDRZATELNOM-ZIVOTNOM-STYLE-MODNOM-PRIEMYSLE-A-ZMENE-KTOREJ-SUCASTOU-BY-SME-
MALI-BYT-VSETCI/

--
HTTPS://ECOLOCCO.SK/PRODUKT/SIETOVE-BAVLNENE-VRECKA-NA-OVOCIE-ZELENINU-
EKOLOGICKE/

--
HTTPS://WWW.INCIEN.SK/WP-CONTENT/UPLOADS/2020/07/INCIEN_AMBRELA_TEXTIL_2020.PDF

--
HTTPS://ECOHERO.SK/RYCHLA-MODA/


