
AKO ZISTÍM SVOJ CAS PRED
OBRAZOVKOU NA iPHONE?

ˇ

Dostaň sa do nastavení.
V nastaveniach nájdi a

klikni na “Čas pred
obrazovkou”.

Zobrazí sa ti graf.
Klikni na “zobraziť

všetky aktivity”.

Tu sa môžeš prepínať
medzi údajmi za deň

alebo týždeň. Preklikni
sa na “týždeň“.

Posuň (skrolni) sa nižšie. Hore ti
naskočia 2 šípky a šípkou do ľava

sa preklikni na minulý týždeň.
Zobrazí sa ti detailný

graf s priemerným
časom stráveným na

telefóne.

Zároveň tu vidíš aj
zoznam aplikácii a čas,

ktorý si na danej
aplikácii strávil/a.


