RECYKLO

IPHONE??

Dostaf sa do nastaveni. Zobrazi sa ti graf. Tu sa mozes prepinat
V nastaveniach najdi a Klikni na medzi Gdajmi za defi
klikni na “ 2 alebo tyzden.
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¢ Naspit  Cas pred obrazovkou

Nastavenia

Apple ID, iCloud, média a nakupy

Navrhy Apple ID

Rezim lietadlo
Wi-Fi

Bluetooth

Zobrazif véetky aktivity

Mobilné
deocmok

Limity pre apky
Hldsenia ‘

B Obmedzenie komunikécie
Zvuky a haptika 5

Vidy povolené

@ Instagram
Nastavenia
@ Spotify

Cas pred obrazovkou

Obmedzenia obsahu a stikromia
Vieobecné

Ovladagie centrum

Posun (skrolni) sa nizsie. Hore ti
naskocia 2 Sipky a Zobrazi sa ti detailny
sa preklikni na minuly tyzden. graf s priemernym
casom stravenym na
telefone.

Zaroven tu vidis aj
_ zoznam aplikacii aCas,
2 h 45 min ktory si na danej

I aplikacii stravil/a.
ARRAN I

13 h 55 min 2 h 57 min

Tento tyZzder Minuly tyZzderi

25 min 3 min
Celkovy Cas pred obrazovkou 53 min

Celkovy &as pred obrazovkou

Instagram

Nastavenia

@ Instagram

7. Duolingo

Spotify

Fotky c‘ Messenger

Chrome Wolt
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ﬁ Facebook

WhatsApp

WhatsApp
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