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Mili mali a velki Recyklohraci!

Zacalo nam adventné obdobie. Castokrat sa o nom hovori ako o case stiSenia, mnohi si
v tomto obdobi rekapituluju konciaci rok, ini si davaju post a odriekaju si az do Vianoc nejaké
oblibené jedno, Cinnost.... Akoby sme v tomto case chceli ndjst’ stratent rovnovahu, ktora sa

nam pocas roka rozkolisala.

Rovnovaha, teda mat’ alebo robit’ nieco tak akurat, aby to nebolo ani prilis vela, ani prilis malo,
sa zvyCajne hlada velmi tazko....tento boj by sme vsSak vzdavat’ hned’ na zaciatku nemali a nad

vecami by sme sa mali pokusit’ aspon zamysliet’.

Minulé tyzdne ste zbierali a v Skole odovzdavali staré mobilné telefény....Napadlo vas pri
pohl'ade na vas stary mobil....“hmm, vtedy som byvala na mobile len par minut denne* alebo ,,vtedy

mi mama nedovolila byt na telefone viac ako hodinu za deri“.

A ako to mate dnes? Kolko ¢asu travite pred obrazovkou svojho mobilu? Je podla vas cas

straveny pri mobile a cas straveny s rodinou ¢i kamaratmi v rovnovahe?

Tento krat sme pre vas pripravili Ulohu, v ktorej sa budete trochu zamyslat'....verim, Ze to

nikoho nebude boliet' ).
Uloha:

Skuste pocas jedného tyzdna obmedzit' svoj cas pred obrazovkou mobilu na minimum.
Samozrejme, v pripade telefonovania s rodi¢mi alebo vybavovania dolezitych veci sa cas pred

obrazovkou nerata.

Ak neviete kolko casu travite na mobile teraz, pomozu vam nase manualy, ktoré si mozete

pozriet’ pre operacny systém Android a iPhone . Manualy su taktiez v sekcii ,,Na stiahnutie"

Uvidite kolko casu za den, tyzden, a ktorym veciam v mobile venujete najviac Casu. Ak si

trufnete, mozete ¢as s mobilom obmedzit’ az do Vianoc.


../../Downloads/Ako%20zistím%20svoj%20čas%20pred%20obrazovkou%20-%20Android.pdf
../../Downloads/Ako%20zistím%20svoj%20čas%20pred%20obrazovkou%20-%20iPhone.pdf
https://recyklohry.sk/sk/downloads/

Mensi Recyklohradi, ktori este mobil nemaju, skisia obmedzit’ svoj cas pre obrazovkou

televizora alebo tabletu.

Zadanie pre vSetky stupne:

Pripravte s detmi, ziakmi plagat, kolaz, v ktorej porovnate cas straveny pred obrazovkou pred
touto Ulohou a v tyzdni, v ktorom sa Ziaci snazili mobil/televiziu pouzivat’ ¢o najmenej. Comu
venovali svoj ¢as namiesto mobilu/televizie? Skuste na plagat dat’ aj svoje pocity a postrehy,

ked’ ste pocas tyzdna nesledovali socialne siete, nehrali na mobile hry, nesledovali videa.....

Ako zistit, kol’ko a comu venujete ¢as na vaSom mobile, vam pomozu nase manualy , ktoré si

mozete pozriet’ pre operacny systém Android a iPhone . Manualy su taktiez v sekcii ,,Na

stiahnutie‘

Dobrovolhé zadanie pre |.st ZS, 2.st ZS s SS, ucitelov:

Vypln kratky anonymny dotaznik o case stravenom so svojim mobilom.

Dotaznik pre |.st ZS https://forms.office.com/e/mEii38kUs)

Ja a mobilny telefon



../../Downloads/Ako%20zistím%20svoj%20čas%20pred%20obrazovkou%20-%20Android.pdf
../../Downloads/Ako%20zistím%20svoj%20čas%20pred%20obrazovkou%20-%20iPhone.pdf
https://recyklohry.sk/sk/downloads/
https://recyklohry.sk/sk/downloads/
https://forms.office.com/e/mEii38kU8J
https://forms.office.com/e/sxGrssGeCz

Verim, ze vysledky dotazniku budi zaujimavé aj pre vas. Dotaznik je anonymny, preto
neexistuje ziadny dovod, preco v nom klamat’. Spoliehame sa, Ze det'om a Studentom vysvetlite

potrebu byt’ v dotazniku Uprimny, v opacnom pripade je jeho vyplnenie skor neziaduce.

Hodnotenie:
Kazda skola, ktora nam posle fotografiu plagatu, kolaze, ziska 200 bodov.
Termin odovzdania prac:

12.01.2024

Termin vyhlasenia vysledkov prac:
31.01.2024
Odovzdanie ulohy:

Skola zadle do sitaze zaznamovy list a max. 4 subory s fotografiami kolazi, plagatov,
obrazkov, fotiek,... . Pokojne mozete zaslat’ aj fotografie, ktoré budi dokumentovat’ priebeh
tvorenia. Pre ulahcenie prace mozete fotografie vlozit’ do jedného suboru Word alebo PDF,

pripadne prezentacie.

Ak skola posle viacero prac, neziska body za vsetky, ktoré posle. Ziska body, ktoré su urcené

za splnenie zadania.

Pracu odoslite vyhradne cez web stranku, nezabudnite zaslat’ zaznamovy

list, aby sme mohli Vasu pracu identifikovat. Prace neposielajte postou, ani e-mailom.

Vzor zaznamového listu

(formu si zvoli sama skola, list vSak musi obsahovat’ nizsie uvedené udaje)

Skola, ICO: Zodpovedna osoba (uéitel):
Kategéria $koly - podla veku (MS, Z$ I. stupeii, ZS II. stupeii, SS):

Ulohu vypracovali Ziaci (trieda): Dna:



